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Cher participant a 'étude Renal Lifecycle,

Merci pour votre participation ! Dans cette newsletter, nous souhaitons vous informer de I'avancement de

létude. Nous partagerons également une mise a jour du Comité indépendant de surveillance des données

(DSMB), reviendrons sur le début de I'étude et vous présenterons un autre représentant des patients.

Souhaiteriez-vous partager vos expériences dans cette newsletter? Ou avez-vous des questions,

commentaires ou suggestions concernant la newsletter ou I'étude? Nous serions ravis de les recevoir a

'adresse e-mail suivante renal.lifecycle.trial@umcg.nl.

Situation actuelle

Merci a vous, notre étude continue de se développer. Nous sommes

fiers d’annoncer que plus de 1750 participants ont désormais rejoint
létude, dans plusieurs hopitaux et pays a travers le monde. Sur la
base des progres actuels, I'étude devrait se poursuivre l'année
prochaine et sa finalisation est actuellement prévue pour la seconde
moitié de 2027. Nous continuerons a vous tenir informés de toute
mise a jour concernant le calendrier. Vous trouverez cidessous un
graphique présentant les centres les plus actifs au cours des derniers

mois.
Centres les plus actifs en 2026 _
50 1 Singapore General Health
a5 43 = H. Germans Trias | Pujol
40 B UZ Leuven
15 B UZ Antwerpen
30 ® H.Universitari Arnau De Vilanova
25 M Jessa Hospital
20 B UK Hamburg-Eppendorf
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Data Safety Monitoring Board

Le Comité indépendant de
surveillance des données (DSMB)
supervise I'étude Renal Lifecycle Trial
afin de garantir la sécurité des
participants. Le comité examine les
données de I'étude au moins tous les
six mois et évalue si l'essai peut se
poursuivre en toute sécurité. Il est
médicaux
qui
participent pas a I'étude, ce qui leur
permet de fournir
indépendants. Lors de leur derniere
réunion, le 24 mars 2026, le DSMB n’a
identifié aucun probléme de sécurité.
lls Nont exprimé aucune inquiétude
concernant 'avancement de I'étude ni

composé
récemment

d’experts
retraités ne

des conseils

la qualité des données. L’essai peut
donc se poursuivre sans modification.

Nouveau : Partagez vos idées et vos commentaires via le site web

Nous avons ajouté une nouvelle
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fonction de chat sur notre website u
les participants et les professionnels
peuvent partager leurs idées, leurs
expériences et leurs suggestions
concernant

létude. Nous serions

Home Organisation -

Feedback

Please leave your feedback. All reactions will be checked before they are posted. We'd love to hear your feedback!
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Comment tout a commencé

L’étude a commencé par un moment particulier. En janvier 2021, nous avons regu un esmail de la Fondation

Piet Poortman. Cette fondation a été créée en 'honneur de Piet Poortman, propriétaire d’une entreprise de
taxis qui transportait des patients vers et depuis I'hépital, dont de nombreux patients dialysés. A son décés,
Piet Poortman a légué des fonds pour soutenir la recherche destinée a ces patients, ce qui a permis un don
généreux de 4,4 millions d’euros consacré a la recherche sur les maladies rénales. La fondation avait une
exigence: soutenir une recherche susceptible d’améliorer, au fil du temps, les soins pour le plus grand
nombre possible de patients. Nous avons congu le Renal Lifecycle Trial pour répondre a cette exigence.

En février 2021, le plan de 'étude a été approuvé par la Fondation Piet Poortman. Dés le début, 'étude a été
pensée pour étre pratique. Cela signifie:

o Aussi peu de charge que possible pour les
patients

o Aussi peu de travail que possible pour le Q
personnel soignant ¢

e Des résultats directement utilisables dans
les soins quotidiens aux patients atteints de '/
maladies rénales

En juin 2022, I'étude a été approuvée par le
Comité d’éthique médicale. Quelques mois plus
tard, en octobre 2022, le premier patient a
commencé le traitement de I'étude au UMC Groningen, aux Pays-Bas, marquant le début officiel de I'essai.
Depuis, l'étude n'a cessé de se développer. De nombreuses personnes et de nombreux hépitaux ont

manifesté leur intérét. L'étude s’est ainsi étendue a d’autres pays (Australie, Belgique, Allemagne, Singapour et
Espagne). Cette expansion est assez unique, car le financement est réparti entre différentes organisations.

Présentation dun autre member du commité international des représentants des patients

Apres avoir présenté plusieurs membres du Comité international des représentants des patients du Rena
Lifecycle Trial, nous souhaitons vous présenter un autre représentant des patients. Si vous avez des questions
pour les représentants des patients, n’hésitez pas a les envoyer a 'adresse suivante renal.lifecycle.trial@umcg.nl.

Dean Guiness est représentant des patients en Australie. Bien qu’il ne participe pas personnellement au Renal
Lifecycle Trial, il apporte une perspective précieuse en tant que receveur d’une greffe de rein. Ayant suivi la
recherche sur les inhibiteurs SGLT2 pendant de nombreuses années, il croit aux preuves croissantes soutenant
leurs bénéfices pour les personnes atteintes de maladie rénale. Grace a son expérience en tant que patient atteint
de maladie rénale chronique, ayant connu la dialyse puis la transplantation en Australie, il est profondément
engagé a représenter les intéréts de santé de ces trois groupes de patients rénaux a travers le monde. Il souhaite
également contribuer a recueillir davantage de données pour la communauté des transplantés, souvent sous
représentée, ce qui rend le Renal Lifecycle Trial particuliérement significatif pour lui.
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