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Cher participant a I'étude Renal Lifecycle,

Merci pour votre participation! Dans ce newsletter, nous souhaitons vous informer de 'avancement de I'étude.
Nous vous présentons également quelques caractéristiques des participantes et participants a I'étude.

Souhaitez-vous partager votre expérience dans ce newsletter? Ou avez-vous des questions, des remarques ou
des suggestions concernant le newsletter ou I'étude? N'hésitez pas a nous écrire a adresse suivante:
renal.lifecycle.trial@umcg.nl.

Situation actuelle

Nous sommes heureux de vous annoncer qu’a ce jour, 1.838 participantes et participants ont commencé a
prendre le médicament de I'étude.

Nous avons également des nouvelles concernant le calendrier. Tous les hopitaux participant a I'étude dans le
monde ont été informés que de nouveaux patients peuvent encore rejoindre I'étude jusqu’au 1er octobre 2026.
Apreés cette date, aucun nouveau patient ne sera inclus. Toutes les personnes qui participent déja a I’étude
continueront a prendre le médicament de I'étude et a effectuer les visites de suivi habituelles prévues dans le
cadre de I'étude. La date exacte de fin de I'étude n’est pas encore connue. En effet, I'étude prendra fin lorsqu’un
certain nombre d’événements médicaux importants se seront produits chez les participantes et participants.
Ces événements sont également appelés « critéres d’évaluation ». L’étude ne se termine donc pas a une date
fixée a lavance. Dans cette étude, une transplantation rénale est un exemple de critére d’évaluation. Pendant
toute I'étude, 'équipe de recherche note soigneusement quand ces événements importants se produisent chez
les participantes et participants. Lorsqu’'un nombre suffisant de ces événements aura été enregistré, les
données pourront étre analysées de maniéere fiable et les principales questions de I'’étude pourront étre
étudiées.

Comme la durée de I'étude dépend de ce qui se passe au fil du temps chez les participantes et participants,
nous ne pouvons pas fixer a avance une date de fin définitive. D’aprés le nombre d’événements observés
jusqu’a présent, nous pensons actuellement que I'étude se poursuivra encore pendant au moins un an. Il est
important de savoir qu'il s’agit seulement d’une estimation et non d’une date fixe. L’étude pourra se terminer
un peu plus tét ou un peu plus tard.

‘Dans les coulisses’

Des participantes et participants de 102 centres d’étude dans 6 pays prennent part a I’étude

La premiére personne incluse participe maintenant a I’étude depuis 46 mois
8 lettres d’information ont été envoyées aux participantes et participants.

> 471.000 flacons de médicament de I’étude ont été distribués jusqu’a présent

Cela signifie qu’au total, >1.435.000 comprimés ont déja été distribués
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Informations sur les caractéristiques

Les participantes et participants a cette étude sont répartis en trois groupes. Ces groupes sont actuellement
presque de la méme taille. Chaque groupe compte plus de 500 personnes (schéma en bas a gauche). Chez les
patients qui sont sous dialyse de fagon permanente, nous distinguons deux types de dialyse: la dialyse
péritonéale (DP) et 'hémodialyse (HD). Avec la DP, le sang est filtré grice a la membrane de I'abdomen,
appelée péritoine, et a 'aide d’'un cathéter. Environ un tiers des patients dialysés de cette étude regoivent une
DP. Avec I'HD, le sang est retiré du corps, filtré par une machine, puis réintroduit dans le corps. Environ deux
tiers des patients dialysés de cette étude regoivent une HD (schéma en bas au centre). Une autre forme de
traitement qui remplace la fonction des reins est la transplantation rénale. Dans cette étude, le nombre de

transplantations avec un rein provenant d’un donneur décédé et avec un rein provenant d’un donneur vivant
est a peu prés le méme (50/50; schéma en bas a droite).

Type de donneur

Sous-groupe Type de dialyse
Transplantation MRC )
311 665 Dialyse Hémodialyse
péritonéale (63%) Donneur vivant Donneur décédé
37% 529
) (a8%) izl
Dialyse
643

Vous trouverez ci-dessous un apercu du nombre de participantes et participants par pays et par groupe. La
plupart des participantes et participants viennent des Pays-Bas (jaune). Les Pays-Bas ont également été le
premier pays a commencer I'étude et comptent actuellement le plus grand nombre de centres participants
(plus de 40). Au total, 1 028 patients participent aux Pays-Bas. L'Allemagne (bleu) compte 301 participantes et
participants, 'Australie (vert) 258, la Belgique (orange) 86, 'Espagne (bleu foncé) 8o et Singapour (vert foncé)
compte au total 66 participantes et participants qui ont été répartis au hasard dans un groupe de I'étude.
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